VIOLENCIA VICARIA

Encuesta Nacional a Victimas de
Violencia Vicaria 2026



Antecedentes

EL FRENTE NACIONAL CONTRA VIOLENCIA VICARIA (FNCVV A.C.)

levd a cabo el tercer levantamiento nacional de entrevistas a mujeres
que en la actualidad estan sufriendo Violencia Vicaria.

El proyecto se realizé a traves de un cuestionario con 202 reactivos, que
permitieran entender desde |la realidad de las victimas la situacion que
enfrentan en la actualidad. Esta es la segunda entrega de resultados.
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Metodologia

Objetivos del proyecto:

e Conocery profundizar la situacién actual de victimas que enfrentan
violencia vicaria.

® |dentificar la problemdtica a las que se enfrentan las victimas y los
obstdculos que se presentan durante todos sus procesos.

Levantamiento de Las personas participantes recibieron
encuestas a través de la invitaciéon a través de redes

una plataforma digital sociales o grupos de whatsapp

Levantamiento 100%
voluntario

El levantamiento se realizé
del 20 de mayo al 15 de

Se recibieron 3,141
participantes junio de 2025




ESTADISTICAS
GLOBALES




Numeralia en México

® En México hay aproximadamente 35 millones de hogares de los cuales, el 33 % de los
hogares en México son encabezados por mujeres, es decir, alrededor de 1.5 millones de
hogares con jefatura femenina.

e Segun el INEGI; 70.1 % de las mujeres de 15 afos y mds ha experimentado alguna forma
de violencia a lo largo de su vida. Por tipo de violencia (a lo largo de la vida):

o Violencia psicolégica: 51.6 7%

o Violencia sexual: 49.7 %

o Violencia fisica: 34.7 %

© Violencia econdmica/patrimonial: 27.4 %

e Un 35.4 % de las mujeres de 15 afos y mds ha experimentado violencia psicoldgica por
parte de su pareja actual o expare|a en algin momento de su vida, esto equivale a 17.9
millones de mujeres que han experimentado violencia por parte de su pareja o expareja
en algun momentfo de su vido FUENTE: INEGI, ENDIREH, ENVIPE Y ENSU




Divorcios en México

Divorcios registrados en México (2024)
® En 2024 se registraron 161,932 divorcios en todo México.
® 89.6% de estos divorcios se tramitaron por la via judicial y 10.4% por la via
administrativa.

® Lo tasa de divorcios fue de 1.79 por cada 1,000 habitantes de 18 afios o mds en 2024.

® Por cada 100 matrimonios celebrados en 2024, se registraron 33.3 divorcios
(33.3%).

Causas principales de divorcio

® Divorcio incausado (sin necesidad de expresar causa) fue la principal modalidad:
67.2% de los casos.

® Mutuo consentimiento representd 31.3% de los divorcios.
FUENTE: INEGI 2024



Divorcios en México

Divorcios
2015 a 2024

(nimero de divorcios y tasa por cada mil habitantes de 18 afios y mas)"
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FUENTE: Estadistica de Divorcios, INEGI 2024



Guarda y Custodia en México

Custodia de hijas e hijos menores de edad

® 39.6% de los divorcios judiciales asignaron custodia a alguna de las personas divorciantes.
De ese total:

¢ 20.9% fue asignada al primer divorciante
® 18.7% fue asignada al segundo divorciante
Segun los microdatos del INEGI:
C Se estima que 50.1% de las custodias fueron otorgadas a hombres
O Se estima que 49.9% de las custodias fueron otorgadas a mujeres
® 5.8% se otorgd custodia compartida a ambos padres.

® En 53.6% de los casos no se otorgé custodia a ninguno de los divorciantes (generalmente porque no

habia menores, ya no dependian y/o no necesitaban un arreglo legal).
® 0.9% de los casos quedd sin especificacion.

IMPORTANTE: En mas del 80% de los juicios contenciosos, el padre no solicita
custodia, sino régimen de visitas y convivencias. FUENTE: INEGI 2024



RESULTADOS
GENERALES DE LA
ENCUESTA




La violenclia vicar

I no termina cuando la relacidn de

pare|a concluye; se transforma en un sistema de control

sostenido por la ins
udicializaciéon de
profundas desigu

rumentalizacion de las hijas e hijos, lo

conflicto, la violencia instifucional y
aldades econédmicas, cuyos efectos

alcanzan simultdneamente a las madres, a las infancias y

al ejercicio mismo

del derecho de acceso a la justicia.



Hallazgos Principales

La violencia vicaria es una violencia prolongada, no un hecho aislado.

La violencia vicaria se caracteriza por mantenerse durante anos mediante el uso
combinado de procesos judiciales, separacién de hijas e hijos, amenazas constantes y
violencia institucional. El 88.36 % de las mujeres lleva mdas de un ano litigando y el 39.36
% permanece en procesos legales desde hace mas de cinco anos, evidenciando que la
violencia continda mucho despues de la separacion de la pare|a.

Las hijas e hijos son el principal instrumento de violencia.

En el 97 % de los casos, las hijas e hijos fueron utilizados como mecanismo para causar
dano a la madre. Ademas, el 86./5 % de las mujeres fue amenazada con perder a sus
hijas e hijos y el 64.66 % experimentd efectivamente esa separacidn, confirmando que el
vinculo materno-filial constituye el principal medio de control del agresor.



Hallazgos Principales

La violencia institucional agrava la violencia vicaria.

La violencia institucional no representa una excepcion, sino una experiencia casi
generalizada. El 90.76 % de las participantes reporté haber sufrido violencio
instifucional, lo que demuestra que, en una proporcion muy elevada de casos, las
afectaciones no provienen Unicamente del agresor, sino también de las respuestas
Instifucionales durante los procesos de |usticia.

La violencia vicaria genera una profunda desigualdad econémica.

Mientras el 82.43 % de los agresores cuenta con un trabajo remunerado y alrededor del
63 7% posee propledades adicionales, aproximadamente el /7 7% de las victimas carece
de recursos suficientes para sostener procesos legales. Esta asimetria econdmica
incrementa la vulnerabilidad de las mujeres y favorece la prolongacién de los litigios.



Hallazgos Principales

La judicializacion se convierte en un mecanismo de violencia.

La violencia vicaria se ejerce también mediante el sistema judicial. El 87.95 % de las
mu|eres enfrenta dos o mds procesos legales, mas de la mitad enfrenta cuatro o mas
procedimientos simultdneamente y el 49.3 % de los juicios familiares fue iniciado por el
agresor, lo que evidencia el uso estratégico del litigio como forma de control y
desgaste.

La violencia vicaria también impacta profundamente a nifas, nifios y adolescentes.
_as consecuencias de la violencia vicaria frascienden a las madres. Mds de una tercera
oarte (37.96 %) reportd que sus hijas e hijos presentan afectaciones fisicas, psicoldgicas
o del desarrollo que requieren atencidn especializada, siendo la ansiedad, la depresién
y el frastorno por estrés postraumdatico las afectaciones emocionales mas frecuentes.




Hallazgos Principales

El cumplimiento de las resoluciones judiciales sigue siendo una de las principales
fallas del sistema.

La existencia de resoluciones judiciales no garantiza el restablecimiento del vinculo
familiar. Seis de cada diez mujeres (60.1 %) sefialaron que el régimen de visitas y
convivencias no se cumple o casi nunca se cumple, lo que prolonga la separacién y
perpetua los efectos de la violencia vicaria.

El agresor rara vez actia solo.

Las participantes identificaron que los agresores cuentan con redes de apoyo
conformadas principalmente por su madre (83.48 %), hermanos (76.74 %), otros
familiares (58.48 %) y, en aproximadamente la mitad de los casos, por amistades, nuevas
pare|as e incluso autoridades. Estos resultados muestran que la violencia vicaria suele
sostenerse mediante redes familiares, sociales e institucionales.



Hallazgos Principales

El acceso a la justicia continda siendo limitado.

A pesar de la gravedad de los hechos documentados, solo el 18.78 7% de las mujeres
manifestd haber podido denunciar especificamente la violencia vicaria. Este resultado
evidencia las barreras que persisten para el reconocimiento juridico de esta forma de
violencia y para el acceso efectivo a mecanismos especializados de proteccion.

La violencia vicaria produce un dafio acumulado y multidimensional.

Los resultados del estudio muestran que la violencia vicaria no afecta Unicamente una
dimensién de la vida de las mujeres. Sus consecuencias se acumulan en los dmbitos
familiar, econémico, psicoldgico, social, institucional y judicial. La combinacién de
separacion de las hijas e hijos, litigios prolongados, violencia institucional, afectaciones
econdémicas y deterioro de la salud mental configura un proceso de revictimizacion
continua que impacta tanto a las madres como a nifas, ninos y adolescentes.



PERFIL DE LA VICTIMA
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Perfil sociodemografico de la victima
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Perfil sociodemografico de la victima

Entidad Federativa

25%

22%

El 96.75% tienen nacionalidad
mexicana y 3.25% extranjera

20%

15%

El 79.0% de las victimas tiene
exclusivamente hijas e hijos con el
agresor, mientras que el 21.0%
tiene hijas e hijos tanto del
agresor como de otra relacion.

10%

5%

Porcentaje



Perfil sociodemografico de la victima

Perfil profesional de las victimas

® 58.6% cuenta con licenciatura.

® 16.9% con estudios de posgrado.

® | as areas profesionales con mayor representacion son:
© Cienclas Soclales

Administracion y Negocios

Educacién

Salud
Derecho

O O O O

Las victimas de violencia vicaria presentan un alto nivel de formacion
académica y profesional, o que evidencia que esta forma de violencia no
distingue nivel educativo ni capacidad laboral. A pesar de ello, una
proporcion importante experimenta precarizacion econémica y dificultades
para sostener procesos judiciales.



Perfil familiar de la victima

En promedio tienen 1.92% hijos e hijas y 60
la edad promedio de las hijas e hijos es

de 9.7 afos 50
La edad promedio de |a hija / hijo mas 40

pequeiio es 7.8 ahos. El rango
predominante de edad es entre 6 y 11
anos.

El 80.83% de las mujeres victimas de
violencia vicaria tiene al menos un hijo o
hija menor de 12 afos, |o que demuestra
que esta forma de violencia se ejerce
predominantemente durante las etapas
de mayor dependencia infantil, cuando
las ninas y los ninos requieren mayores
cuidados y proteccion.




Perfil familiar de la victima

Principales redes de apoyo

100 %

El 70.5% de las victimas no tienen pareja
actualmente
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La principal fuente de apoyo de las victimas proviene de su entorno cercano; sin embargo,
mas de la mitad no pertenece a ninguna colectiva y una proporcion de mujeres enfrenta esta
violencia completamente sola.



Perfil econémico de la victima

Generacion de ingresos

Mujeres que no
generan ingresos
propios

37.8%

Mujeres que
generan ingresos
propios
62.3%

Actualmente el 63.8% vive con
menos de $8,000 al mes o sin
Ingreso alguno.

Tres de cada cuatro mujeres no
cuentan con recursos economicos
suficientes para sostener procesos

judiciales prolongados.

El 37.75% de las victimas no

genera ingresos propios para
mantenerse; sin embargo, el 77%
requiere apoyo economico, yd
gue no cuenta con recursos
suficientes para afrontar sus gastos
y procesos legales.



Perfil econémico de la victima

Ingreso mensual antes de la violencia
25 %

20 %

10 %

5%

Ingreso mensual actual

25 %
La proporcion de
mujeres con ingresos
bajos o inexistentes
aumenta mds de 10
puntos porcentuales
despueés de la
violencia vicaria,
evidenciando un
proceso de
empobrecimiento
asociado a los litigios
$ y al contexto de
ESAR violencia.

20 %

15 %

10 %

5%




El costo de acceder a la justicia

El costo del tiempo El costo laboral

Su situacién laboral

Lleva mas empeord mucho por los

de 6 anos Su actividad
2770 %

procesos legales

econdmica se vio 7000 %

afectada
9210 %

Contintan

actualmente en

procesos legales

Lleva entre 3y 5 afios
9520 %

Perdié empleo,

4540 % clientes o ingresos
79.60 %
Tuvo que reducir sus
horas de trabajo
8890 %

La violencia vicaria no termina con la Litigar implica perder capacidad de generar
separacion; se convierte en un proceso Ingresos. La mayoria de las mujeres reduce su

judicial de larga duracién que consume anos actividad econdmica para poder atender

de vida de las victimas. audiencias, diligencias y tradmites judiciales.



El costo de acceder a la justicia

El costo econémico

Ha tenido problemas para

acceder a créditos o

servicios financieros
02.00 % Se endeudd para

sostener los

procesos
21.20 %

Ha estado en riesgo de

perder patrimonio o

endeudarse
80.30 %

El acceso a la |usticia genera una espiral de
endeudamiento que compromete la
estabilidad econdmica de las mujeres.

El costo patrimonial

No fiene ningin

inmueble a su

nombre

Su actividad 6750 %

econdmica se Vvio

afectada
9210 %

No posee

vehiculo propio
70.50 %

La mayoria enfrenta los procesos legales sin
patrimonio propio que le permita amortiguar el
Impacto economico.



El costo de acceder a la justicia

El costo fiscal

¢ Qué sacrifican primero?

Actualmente no

puede facturar

T g, # Ha dejado de cumplir

46.50 % obligaciones fiscales o
administrativas
5520 %
Tiene adeudos
fiscales, multas o
recargos
2990 %
, , S Las mujeres reorganizan completamente su
I_GS consecuencids de |C] V|O|enC|C| vicdarid OlCGnZOn economia para sostener los procesos iudicicﬂes/
incluso el cumplimiento de obligaciones fiscales y colocando los gastos legales por encima de otras

administrativas. necesidades esenciales.



El costo de acceder a la justicia

Endeudamiento ¢con quién? ¢ Qué dejan de pagar?

Préstamos informales

El endeudamiento proviene principalmente del El costo del litigio obliga a muchas mujeres o
entorno familiar, seguido del uso de credito y la dejar de cubrir necesidades bdsicas y
venta o empefio de bienes personales. obligaciones esenciales.



El costo de acceder a la justicia

Dimension Indicador principal
Tiempo 95 % continta litigando
Trabajo 92 % empeord laboralmente

Economia 1% se endeudod

Patrimonio

80 % riesgo patrimonial

Fiscal 55 % incumplié obligaciones
Financiero 69 % perdid acceso a crédito
Bienestar 89 % situacion econdmica critica




RADIOGRAFIA DEL COSTO DE
SOBREVIVIR A LA VIOLENCIA VICARIA

* ¢Cuanto cuesta acceder a la justicia? ®
TIEMPO g

95.2%

continua inmersa
en procesos Iega!es

45 4%

lleva entre 3 y 5 afios
htigando

27.7%

lleva mas de 6 afios
en procesos legales.

PATRIMONIO
67.5%

no posee vivienda propia.

70 5%

no posee vehiculo.

303%

teme perder bienes o
patrimonio familiar.

OBLIGACIONES FISCALES
Y ADMINISTRATIVAS

55.2%

TRABAJO
92.5%

su situacion laboral dejd de cumplir obligaciones
empeord (rnucho o algo}

fiscales oadm:mstratwas E I c o f o d
79.6% = s

perdié empleo, clientes -1_ SOBREVIVIR CUESTA... ya no puede facturar

INSTITUCIONES

Proyecto de vida \ ‘ . '
Esrabilidad Y tranqu“idad .I .-- '- 90.76% q u s I c I a
it ha sufrido violencia
Ll mstitucmnal

olngresos @ Tiempo ; normalmente.
88. 9% W iiinero " 29.9%
tuvo que reducir sus _ « Trabajo tiene adeudos fiscales a c c e e r q
horas de trabajo. @ ~ Patrimonio : , o multas.
s » Convivencia con sus hijos e hijas S e \
JUSTICIAE
ECONOMIA @ Salud mental
v
o

91.2%

se endeudé para sostener
los procesos

80.3%

49.3%

. : - de los juicios fueron
puso en riesgo su patrimonio S T B
ose endeud6 més FAMILIA Y ® iniciados por el agresor.
68.9% CONVIVENCIA SALUD Y BIENESTAR 60.1%
im0 EMOCIOMAL ecnfren!:a |ncumpilm‘1entc§
tuvo problemas para 6 4 66% del régimen de convivencias.
acceder a crédito. fiie separadsde sus La mayoria reporta afectaciones SITUACION ECONOMICA
hijos e hijas. importantes en su salud mental: ACTUAL

--------------------------------------------------- * Estrés, ansiedad y depresién 46 5% 1 describe como nestabie. 89.4%

El 60.1% enfrenta incumplimiento « Agotamiento emocional e o Cavdidiongs

del régimen de convivencias. s Deterioro de su calidad de vida 25 4% Ia descrlbe como a'itlca G

= Necesidad de atencion psicolgica e inestables, criticas

17. 5% Ia descﬂbe como muy cn'tlca o muy criticas.

¢QUE NECESITAN PARA PODER SOBREVIVIR Y ACCEDER A LA JUSTICIA?

97.8%

(o] W 2 ~— considera necesarias
Apoyo Apoyo . Aioyo Q 4 A6 politicia? e
2 : : =" Transporte Empleo poyo especiales para
econémico legal psicolégico fiscal victimas de violencia

vicaria,

s Radiografia construida con base en la Encuesta Nacional "El Reconocimiento de la Violencia Vicaria en México 2026"
NOTA METODOLOGICA (tercera entrega), integrada por 3,141 mujeres. Los indicadores relativos al impacto econdmice, laboral, patrimonial
y al costo de acceder a la justicia se complementan con la Encuesta "Mujeres en Procesos Legales” del Frente
Naclﬂnal Centra Violencia Vicaria A.C., aplicada a mujeres inmersas en procesos judiciales.




Perfil de litigio de la victima

¢ Cuenta con abogado?

No cuenta con abogado

10.8%

Si cuenta con abogado
89.2%

Tipo de representacion legal

Abogado privado

Abogado puiblico

No cuenta con abogado

Se representa sola

0% 20 % 40 % 60 % 80 %



Perfil de litigio de la victima

Las victimas que pagan $7,762 pesos
mensuales en representacion en materia
familiar y $7,485 pesos mensuales en
materia penal.

La violencia vicaria no solo produce afectaciones
emocionales y familiares, sino también un profundo
desgaste econdémico. Mds de |la mitad de las mujeres
ha destinado mds de $50,000 pesos a procesos
juridicos, una de cada tres ha invertido mas de
$100,000 pesos y casi el 13 % supera los $300,000
pesos. Estos gastos se generan en un contexto donde el
77 % de las victimas no cuenta con recursos
economicos suficientes para sostener litigios
prolongados, |0 que convierte el acceso a la justicia
en una carga financiera que profundiza la desigualdad
entre victimas y agresores.

Gasto acumulado en procesos legales
25 %

20 %

15 %

10 %

S %




Perfil de salud de la victima

¢Padece alguna enfermedad fisica
o psicolégica, enfermedad crénica

o trauma que requiera atencion

urgente?

Casi 3 de cada 10 mujeres reportan
padecer una enfermedad fisicq,
psicologica, enfermedad crénica o trauma
que requiere atencién urgente.

¢ Sus hijas e hijos padecen alguna
enfermedad fisica o psicolégica,

enfermedad cronica o trauma que

requiera atencion urgente?

Casi 4 de cada 10 mujeres reportan que al
menos uno de sus hijos o hijas presenta una
enfermedad fisica, psicologica, enfermedad
cronica o trauma que requiere atencién urgente.



Perfil de salud de la victima

Atencioén profesional recibida por la victima

Atencidn en
ambos

sistemas
6.3%

No aplica

: : 33.8%

Atencién puiblica
16.7%

No recibe atencidn

18.9% Atencién privada

18.9%

Atencién profesional recibida por hijas e hijos

Otros
52%

Desconoce
104%

No aplica

Ambos sistemas 31%

5.6%

Atencién puiblica
12.4%

Atencién privada No recibe atencién
15.8% 19.5%



Perfil de salud de la victima

La violencia vicaria trasciende el
ambito juridico y familiar,
generando un impacto significativo
en la salud integral de las victimas y
de sus hijas e hijos. El estudio muestra
que casl una tercera parte de las
mujeres y cerca de cuatro de cada
diez nifas, ninos y adolescentes
presentan condiciones de salud que
requieren atenciéon urgente. Ademas,
una proporcion importante no
recibe atencién profesional, lo que
evidencia barreras adicionales para
el acceso a servicios de salud y
profundiza las consecuencias de esta
forma de violencia.

Afectaciones principales

Violencia / abuso sexual
12.82 %

Salud mental /

emocional
4037 %

Neurodesarrollo /
discapacidad

intelectual
18.89 %

Salud fisica /
enfermedad

crénica
28.66 %



Perfil de salud de la victima

° V4 ° ° ’ O * 2 o 4 ?
Diagnosticos o afectaciones mas frecuentes ¢Quién presenta la afectacién

20 %
Ansiedad / crisis de ansiedad / pdnico

Depresién

Estrés postraumdtico / trauma complejo 15 %
Asma / rinitis / afectaciones respiratorias
Atencién psicolégica sin diagndstico especifico
TDAH / déficit de atencidn

TEA / autismo / Asperger

10 %

Migrafia, dolor crénico o columna
Dermatitis / alergias / piel 5%
Tiroides / Hashimoto / hipotiroidismo

Discapacidad motriz / neurolégica

Epilepsia / convulsiones 0%

Diabetes / resistencia a la insulina

Cdncer / condicién oncoldgica <

0% S % 10 % 15 % 20 %



Perfil de salud de la victima

La salud mental es la afectacion mas recurrente; el 30.37 % del fotal de mujeres
reporta ansiedad, depresion, estrés postraumatico, trauma, atencion
psicolégica v otras afectaciones emocionales.

Ademas, las hijas e hijos aparecen de forma importante dentro de los
diagndsticos, lo que confirma que el daifio de la violencia vicaria no recae
Unicamente en la madre, sino también en nifias, nifios y adolescentes.



Perfil juridico de la victima

El 95 % de las mujeres enfrenta al menos un proceso familiar, lo que confirma
que la judicializacion constituye uno de los principales mecanismos mediante |os
cuales se e|erce y prolonga la violencia vicaria.

Siete de cada diez mujeres enfrentan ademdads procesos penales relacionados
con el contexto de violencia.

Mds de dos terceras partes de las victimas enfrentan litigios simultaneos en
materia familiar y penal, incrementando el desgaste econdmico, emocional y

procesal.



Perfil juridico de la victima

Numero de abogados o despachos por mamé /

caso

1 abogado/despacho

2 abogados/despachos

3 abogados/despachos

4 o mds

Se ha representado sola

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Mdas de una tercera parte ha tenido 4 o
mas abogados o despachos, lo que
refleja alta rotacion y desgaste legal.

Casi 3 de cada 4 mujeres
enfrentan dos o mds procesos
judiciales.

NuUmero de procesos en legales

Ninguno
8%

Mds de 3 procesos
30%

| proceso

18.7%

2 a 3 procesos
43.3%



Perfil juridico de la victima

Tiempo en procesos legales

Menos de 1 afio
11.3%

Mds de 5 afos
395%

De 1a 3 afos
492%

Casi 4 de cada 10 mujeres llevan mas
de 5 aios en procesos legales
relacionados con violencia vicaria.

¢Has sufrido violencia institucional?
100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%
Sl No estd segura No

9 de cada 10 mujeres consideran que
las instituciones también ejercieron
violencia contra ellas.



Perfil juridico de la victima

El 60.95% de las victimas no han recibido medidas de proteccion a pesar de
la violencia denunciada, 21.5% reportan haberlas tramitado sin éxito y €l
9.76% desconocen si cuentan con ellas o no idenftifican el procedimiento.

Las victimas enfrentan una carga |uridica intensa: en promedio han pasado
por 3 abogados/despachos, casi 74 % enfrenta dos o mds procesos, y casi
40 % lleva mas de 5 aios litigando. Ademas, la violencia institucional
aparece como un patréon contundente: 90.76% |la identifica directamente y
38.18% reporta al menos una negativa institucional vinculada con sus hijas e
hijos.



Radiografia
de la victima
de violencia
vicaria en
México

RADIOGRAFIA DE LA

VICTIMA DE

VIOLENCIA VICARIA

Perfil construido con base en la Encuesta Nacional:

El Reconocimiento de la Violencia Vicaria en México 2026 (tercera entrega) del FNCVV A.C.

NS

Mujer

De 36.7

afnos en
promedio

Soltera

61.6%

Conunoo
dos hijos

80.5% f

Conal menos |
un hijo menor
de 12 afos

80.8%

Con estudios de
licenciatura

58.6%

\
o -

4 A

— Que genera

_ ingresos propios
= 42.3.

aunque insuficientes
para sostener litigios

i
Sin recursos
suficientes para
afrontar procesos
legales

z77_%_

™

Con abogado
privado

76.6%

9

Con procesos
familiares

.S
I .95,

\‘I

y frecuentemente
también penales

~72%

Con familiares como

1 82.9%

principal red de apoyo




Radiografia
completa de
la victima de

RADIOGRAFIA DE LA

DE VIOLENCIA VICARIA

(QUIEN ES LA VICTIMA?

Perfil sociodemogréfico, econdmico, psicoldgico, judicial y
familiar de las mujeres que han sido victimas de viclencia
vicaria en México, de acuerdo con la encuesta nacional
aplicada por el Frente Nacional contra la Violencia Vicaria.

NOTA METODOLOGICA

Base: 3,141 mujeres

Pregunta de respuesta maltiple.
Los porcentajes no suman 100 %
debido a que cada participante
pudo seleccionar mis de una
opcian,

Edad promedio Entidad federativa
37.91 anos {con mayor participacidn)

Estado de México  24.92 %
Estado civil £OMX 234 %
Soltera 39.30 % Jalisco 7.24 %
Casada 22.32% Puebla 4.53%
Unida libre 22.26% Veracruz 3.95 %
Divorciada  11.45%
s HER S Hijos @ hijas

Promedio 2.1

[ min. 1= mdo. 6)

Atencidn psicolégica
Ansiedad 1.
ﬂ AN 5i ha recibide
€ Depresian 58.37 % atencidn 80.17 %
€ Estrés postraumatico (TEPT)  45.45 % Mo ha recibido
(1) Estebs crénico $i1zy | meia TN
&) Bajs surcestima 63.48 %
Impacto en la salud
6 Tristeza / duelo 69.49 %
iz f Afectacitn fisica
c de MN.54%
O St o piica porolestrds 52 4%
© Pensamivatos suikida 27.42%

Trantornon del b 66,63 %

LA VICTIMA

Mujer, madre y cuidadora
gue enfrenta violencia vicaria
para danarla a ella a través
de sus hijas e hijos.

10

e 66.67 %

Depende econdmicamente
‘ de i misma

Principales fuentes de ingreso

Trabajo formal 46,08 %

Trabaje infarrmal 27.95 %

Megocic propic 13.68 %

Apoyo de familiares g.12%

Otro 4.17 %
79.88 %

Mo recibe pension alimenticia
para sus hijas e hijos

Principales formas de violencia
#R Separacion de sus hijas e hijos 86,75 %
& Amenazes de quitara sus hijos 85.21%
(D) ncumplimiente de convivenciss  60.10 %

) Manipulacién / slienacién parental 68.92 %

(@ violencia institucional 90.76 %
Vicloncia econdmita 79.98%
(B Viclencia psicolégica 93.70%
E} Violencia fisica (indirecta) 29.20%

(@) Viclencia soxual (hacia hiss ¢ hjes)  8.94 %

|" 1. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO 2. SITUACION ECONOMICA

VICTIMA <

Ingreszo mensual
‘o Premedio
£15,061 mxn

Dificultades econdmicas
por la violencia vicaria

.@ 5i ha enfrentado

dificultades  89.59 %

El Mo ha enfrantade

dificultades  10.47 %

Douda promedio en pensidn
alimanticia

$82,034 mxn

4. VIOLENCIA VICARIA: EXPERIENCIA Y TIPOS

Tiempo enfrentande
violencia vicaria

O

Mis de 5 afios
7381%

Entre 3y 5 afios
18.54 %

Entre 1y 3 afos
6.91%

Menos de 1 afo
0.74 %

i
i _"I.’. Litigio y procesos
' Mis de 5 afios litigando 39,36 %

L I o
o - 0y :oconae PO crmoeion
V I c q r I q e n Impacto personal Impacto ¢n su proyecto de vida ‘ Cuenta con red de apoyo ]

n Hia cambiado i vida por completo. 91,72 % ._,'_. Davuvo sus plarss 'u‘ SiT7T146% Q MNo 28.54 %
parsonales. B4.27%

Mis de 4 procesos legales  52.21%

7. DEMANDAS Y NECESIDADES PRINCIPALES

[B] Wive con miedo / incortidumbre  BB.92 %

, ‘ m . i T 'm i Principales personas quo le brindan apoyo ﬁ hesticia ¥ 96.40 %
1 deiarolio profeiional  SB74% 2 Medw Padre 52.60 _ R
& Problemas de sakad fiskica 62.14% L3 Hermanosias) L Hias e hijes 41.30 (D) Cumpimiento de las comvivenciss  $2.13% 20wk necosita con
Ha perdids oportusidedes  T1.30 % . . P
&) Problenes de sslud meatsl 93.06 % ° & Amiges & Pareja/ nueva parcia 52.40% ﬂ. Pensidn alimentica fusta MA2% mayer urgencia?
G Hatenddo quemudarse  28.25% famili i ' 4 49.10 % ’ " z -
(8 Micoecio sa vt e e A Crros familiares 0 Auroridades / instituciones * Pralaccion paid sus s 4 hjod. 95:50% o o e
13 Padre W Grupos do spoyo 22.78%
; i “ Atencitn i i 75 %
) Difcuttades soondmicas 89.50% P i (D Mtencin pricoldgica especializada 88.75 € Proteccin pars
@ Apoyo econtmico T4.89 % sus hijos 95.50 %
Sentimientos predominantes Apayo institucional ;
. i} o~ B Copacitacion a parsonal do justicia 89,12 % (3] c"'w:: fe, |
@ (=) ﬁ:j f:“J {:_j' @ Eﬂ Ha recibldo apoyo institucional 46.08 % m T e o Eantdicdis LE
b acer leyes mas fuertes 5
Tristaza Cantancio Cotaje Iinde Empotenda Frustracitn Na ha recibido apoyo institucional 83592 %
76.23% 71.78 % B82.48 % 78.44 % BO.61% 77.19%

HALLAZGO PRINCIPAL

La victima de violencia vicaria es, principalmente, una mujer de 37.91 afios, madre, que depende
economicamante de si misma, enfrenta altos niveles de afectacidn emocional y fisica, y vive procesos
judiciales largos y desgastantes. La viclencia vicaria impacta todas las Sreas de su vida, limitando
su bienestar, su autonomia y su proyecto de vida,

‘ ‘ Mo es un conflicto de pareja.
Es una estrategia de control y castigo que
usa a nuestras hijas e hijos para dafiarnos. , ’



Situacion actual

En esta secciéon analizaremos la situacion actual de la victima en cuanto a los
recursos tanto financieros, legales e institucionales. Los resultados corresponden al

porcentaje de parficipantes que respondieron de forma afirmativa a cada
pregunta:

Reactivo Afirmativo Analisis

Las principales redes de apoyo de las mujeres victimas de violencia vicaria
3% son los familiares (82.9 %) y las amistades (67.0 %); sin embargo, el 39.7 %
sefala a las colectivas como parte fundamental de su acompafiamiento

¢ Cuéntas con redes de apoyo
de familiares y/o amistades?

El 62.25 % de las mujeres encuestadas genera ingresos propios; no obstante,
¢Genera ingreso propio? 62.25% la mayoria se concentra en rangos de ingreso bajos, lo que evidencia que la
violencia vicaria afecta de manera directa la autonomia econdmica.

¢;Depende econémicamente de 3775 Las personas de las que dependen normalmente son familiares cercanos o
alguien? ' nuevas pare|as




Situacion actual

Reactivo Afirmativo Andlisis

El 77 % de las mujeres victimas de violencia vicaria no cuenta con
recursos econémicos suficientes para afrontar procesos legales, lo que
evidencia una barrera estructural de acceso a la justicia y una forma
adicional de revictimizacion.

¢ Cuenta con recursos economicos
adecuados y suficientes para 23%
afrontar procesos legales?

¢ Cuenta con abogado? 89%
¢El generador de la violencia El 63 % de las mujeres reporta que el generador de la violencia cuenta
cuenta con recursos que le con propiedades adicionales, lo que evidencia una ventaja patrimonial
permitan favorecerse de los 639 significativa. Este dato, contrastado con el hecho de que el 77 % de las
procesos legales y que le impidan a victimas no cuenta con recursos econdmicos suficientes para afrontar
usted el acceso inmediato a la procesos legales, permite identificar una asimetria econdmica procesal

justicia? que favorece al agresor y obstaculiza el acceso inmediato a la justicia.




DANO ACUMULADO DE LA
VIOLENCIA VICARIA EN NINAS
NINOS Y ADOLESCENTES




Ruptura del vinculo materno-filial

Separado (a) de su madre

Recibié amenazas de separacion

Continva siendo amenazada

Incumplimiento de régimen de conviviencias

0%

20%

40%

60.1%

60%

/11%

80%

86.7%

La violencia vicaria no
concluye con lo
separacion entre madres
e hijas e hijos. Los
resultados muestran que la
ruptura del vinculo
materno-filial suele
mantenerse mediante
amenazas constfantes e
iIncumplimientos de las
resoluciones judiciales,
prolongando la
afectacién emocional y
familiar a lo largo del

100% tlempo.



Salud emocional en NNAs

Ansiedad

Depresion

Estrés postraumatico

0%

20%

40%

60%

80%

87.1%

89.68%

100%

Las afectaciones emocionales
representan la principal
consecuencia en nifias, niNos y
adolescentes, siendo la
ansiedad, la depresiéon y el
trastorno por estrés
postraumdtico las condiciones
reportadas con mayor
frecuencia.



Alteraciones en el desarrollo integral

® | as principales alteraciones del desarrollo en nifias, ninos y adolescentes
son TEA, TDAH, discapacidad y enfermedades en general.

® Hay un gran impacto educativo que incluye: cambios de esceual,
abandono escolar, rezago y pérdida de estabilidad.



Judicializacion de la infancia

Los nifos viven:
® Separaciéon
e Multiples uicios
® [ncumplimiento
® Amenazasy
® Violencia institucional

La violencia vicaria expone a ninas, ninos y adolescentes a procesos judiciales

orolongados que afectan directamente su estabilidad familiar, emocional y social.

La persistencia de litigios, el incumplimiento de convivencias y la incertidumbre

respecto a su entorno de cuidado configuran un escenario de afectacion continua

que trasciende el conflicto entre los progenitores.



EL IMPACTO DE LA
VIOLENCIA VICARIA

EN LA NINEZ

La violencia vicaria no solo afecta
a las madres. Sus consecuencias 2
alcanzan directamente a ninas, .
ninos y adolescentes, afectando
su salud emocional, su desarrolio,
su educacion y su derecho a vivir
libres de violencia.

&

Mas de 1 de cada 3

madres (37.96 %) reportd que sus

hijas e hijos presentan alguna condicién
fisica, psicolégica o del desarrollo que
requiere atencion médica o especializada.

5. IMPACTO EDUCATIVO

La violencia vicaria interrumpe
su trayectoria escolar y afecta
su aprendizaje.

ag

Abandono escolar

-y

Rezago escolar
y dificultades
de aprendizaje

Cambio de escuela

o . ue
Algunas nifias, nifios g

y adolescentes han
dejado la escuela. i

Dificulta la adaptacidn
y continuidad de
vinculos sociales. i

8.36 %

de las madres lleva

Como consecuencia
del conflicte y la
inestabilidad.

este procesa).

HALLAZGO PRINCIPAL

La violencia vicaria genera un dafio acumuladeo y multidimensional en
nifias, nifios y adolescentes. La separacién de su madre, la exposicién
constante al conflicto, las afectaciones emaocionales, los problemas de
salud v las interrupciones en su vida escolar comprometen su bienestar
presente y su proyecto de vida futuro.

\\‘.

mias de un afio litigando |
(sus hijas & hijos viven

1. RUPTURA DEL
VINCULO MATERNO-FILIAL

La separacion y las amenazas
mantienen el dario en el tiempo.

64.66 % fue separado de sumadre

86.75 9% recibié amenazas previas
de separacién

71.11 % continda siendo amenazado
con volver a ser separado

60.10 % enfrenta incumplimiento del

régimen de convivencias

NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES

Consecuencias identificadas

por sus madres

g

EXPOSICION AL

| ..'--;:.-__-_, ; @'
i KTA e o

| i\i\. AY VA  CONFLICTO JUDICIAL

' p=t . Nifias, nifios y adolescentes viven
procesos judiciales prolongados

afectan su estabilidad y bienestar.

90.76 %
:'-. \'| ha sufrido violencia

e
(=}

— enfrenta 4 o mas
procesos legales
que impactan
directamente a
sus hijas e hijos.

] 92.21 % 9,

institucional, lo que
también afecta a
sus hijas e hijos.

€€ Detras de cada proceso judicial
hay una infancia que sufre,
una adolescencia que se ve
interrumpida y un derecho a
vivir en paz que se vulnera.

99

2. SALUD EMOCIONAL

Las afectaciones emocionales
son las mas frecuentes.

17.14 °%  Ansiedad
'll 11.50 % Depresién
J 8.68 % Estrés postraumdtico
,; (TEPT) / trauma
. 6.29%  Atenciénpsicolégica

sin diagnostico especifico

3. DESARROLLO INTEGRAL

Alteraciones del neurodesarrollo y
condiciones que requieren atencién
especializada.

412 % TDAH
3.90 % Autismo (TEA)
1.95 % Discapacidad neurocldgica

u otra condicion del desarrollo

= 4. SALUD FISICA

Enfermedades y malestares
gue se presentan con mayor

frecuencia.
I ! 1 £ i
! : y i :
ala i & | /? : ' :
! a4 i i |
Enfermedades |  Alergias | Dermatitis .  Migrafias | Epilepsiay otras

respiratorias | i yproblemas | ycefaleas | condiciones
en la piel neuraldgicas

*Ademas de otras enfermedades fisicas derivadas del estrés
y la situacién de violencia.

. NOTA METODOLOGICA

Base de mujeres: 3,141
: Pregunta de respuesta multiple.
' Los porcentajes no suman 100 % debido
a que cada participante pudo seleccionar
mais de una opcion.




PERFIL DEL GENERADOR
DE VIOLENCIA VICARIA



Perfil sociodemografico del generador de violencia vicaria

Edad

Estado Civil

Casado 4642 %

Unién libre 2256 %

Soltero 1714 %
Divorciado
Separado

Vivdo 1043 %

Desconoce 347 %

Sin respuesta 022 %

0% 20 % 40 % 60 %

Porcentaje

80 %

100 %



Perfil sociodemografico del generador de violencia vicaria

| opios
ngresos propi Nivel de Estudios

100 2 0566 %
Licenciatura 4317 %

80 %
Preparatoria / Bachillerato

60 %
Postgrado

40 % Secundaria 1041 %

20 % Primaria
412 7 No estudid

0%

No 0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Porcentaje :
Porcentaje



Perfil sociodemografico del generador de violencia vicaria

Entidad Federativa
25 %

2022 %

20 %

El 94.57% tienen nacionalidad
| mexicana y 5.43% extranjera
El 78.98% de los generadores de lo

violencia vicaria tiene exclusivamente
hijas e hijos con la victima, mientras que

10 %

8.70 %
8.04 %

5% S T el 21.02% tiene hijas e hijos tanto con la
.. victima como con ofra relacion.
0%
@6 -\\%OOQOQ\P\ © ’ Ooﬁ\g\/ O\/Q'OQ @\&O.\{\O&\\O c§ é\&o
A@ %0 096 OC/O (9\)0(\

Porcentaje



Perfil sociodemografico del generador de violencia vicaria

Perfil profesional del agresor

® 43.17 % cuenta con estudios de licenciatura.

® 16.05% cuenta con estudios de posgrado.

® £n conjunto, 59.22% alcanzd un nivel de educacion superior,
mientras que el 85.47% cuenta con estudios de nivel medio superior
O superior.

© Ingenieria y tecnologia

Administracién, economia y negocios

Derecho y ciencias juridicas

Salud

Educacion

Disefio, comunicacién y artes

Ciencias

O O O O O O



Perfil familiar del generador de violencia vicaria

En promedio tienen 1.92% hijos e hijas 60
v la edad promedio y la edad
oromedio de las hijas e hijos es de 9.7

anos.

50

40

El 79% de los agresores tiene
exclusivamente hijas e hijos con la
victima, el 21% tiene hijas e hijos
tanto con la victima como con otra
relacion.

El 80.83% fiene al menos un hijo o hija
menor de 12 afos de edad.

Nota metodoloégica: La informacién relativa a la edad y nimero de hijas e hijos es la
misma en los perfiles de la victima y del generador de la violencia, ya que el
cuestionario documenta a las hijas e hijos en comun. Por ello, estos indicadores son
compartidos por ambos perfiles.




Perfil familiar del generador de violencia vicaria

¢Tiene pareja actualmente?

El 68.98 % de los generadores Desconoce
de |la violencia vicario —
mantiene una relacion de Sl
pareja, mientras que €| "
27.33% se identifica como

soltero, divorciado, separado

o viudo. En el 347 % de los

casos la victima desconoce su

estado civil.

Tiene pareja
(casado o unidn

libre)
691%



Perfil economico del generador de violencia vicaria

Generacion de ingresos

Desconoce
13.2%

No cuenta con
trabajo

remunerado
4.1%

Cuenta con trabajo

remunerado (empleado o

negocio propio)
82.6%

El perfil econdmico
evidencia una asimetria
iImportante entre victimas y
generadores de o
violencia vicaria. Mientras
el 82.43% de |los agresores
cuenta con un trabajo
remunerado vy
aproximadamente el 63%
posee propiedades
adicionales



Perfil del generador de violencia vicaria

Complices del agresor

Lugar de trabajo

6% Su madre

18.1%

Autoridades
10.6%

Amigos

10.7% Hermanos(as)

16.6%

Nueva pareja
11.3%

Otros familiares
Su padre 12.7%

11.4%

La violencia vicaria rara vez es e|ercida
de manera aislada. Las mujeres
iIdentificaron que los agresores cuentan
con redes de apoyo intfegradas
principalmente por su madre (83.48%),
hermanos y hermanas (76.74%) y otros
familiares (58.48%). Ademds,
aproximadamente |la mitad de las
participantes sefiald que el agresor
recibe apoyo de su padre (52.61%), de
una nueva pareja (52.39%), de
amistades (49.57%) e incluso de
auvtoridades (49.13%). Estos resultados
evidencian que la violencia vicaria
puede sostenerse mediante redes
familiares, sociales e institucionales que
facilitan o refuerzan las conductas del
agresor.



;QUIENES APOYAN AL AGRESOR
EN CASOS DE VIOLENCIA VICARIA?

Percepcion de las mujeres participantes sobre las personas y actores que
brindan apoyo al agresor durante el ejercicio de la violencia vicaria.

Pregunta de respuesta multiple

e
MADRE m
-\ 83.5% /--
™ 0 Ty
HERMANOS(AS) : mﬂmﬂﬁss

76.7%

PADRE

| \52.6%/ AGRESOR

Red de apoyo B
identificada por :
Y I las victimas . S
@R 111
AMIGOS AUTORIDADES
LUGARDE | .....
TRABAJO | | S00es
\ 27.8% , \ 11.5% /
HALLAZGO PRINCIPAL

La violencia vicaria rara vez es ejercida de manera aislada. Ocho de cada diez
mujeres sefialaron que el agresor recibe apoyo de su madre y mas de tres
cuartas partes identificaron a hermanos o hermanas como parte de esa red.
Ademas, aproximadamente la mitad de las participantes reporté que el agresor
cuenta con el respaldo de otros familiares, amistades, una nueva pareja e incluso
de autoridades, lo que evidencia que este tipo de violencia puede sostenerse

mediante redes familiares, sociales e institucionales,

58.5%

NUEVA
PAREJA

Nivel de apoyo

. Muy alto

(70 % o mas)

® Ato

(50 % a 69 %)

Medio
(30 % a 49 %)

0 Bajo

(menos de 30 %)

83.5%

identifica a la madre
del agresor como su

.\prlnt:lpal red de apoyo P,

NOTA METODOLOGICA

Base: 3,141 mujeres.

Pregunta de respuesta muiltiple.

Los porcentajes no suman 100 %
debido a que cada participante
pudo seleccionar mas de una opcién.

Perfil del
generador
de violencia
vicaria



Radiografia
del generador
e violencia
vicaria en
México

RADIOGRAFIA DEL

;QUIEN E§ EL AGRESOR?

GENERADOR DE
VIOLENCIA VICARIA

Perfil construido con base en la Encuesta Nacional:

El Reconocimiento de la Violencia Vicaria en México 2026 (tercera entrega) del FNCVV A.C.

X i
Mexicano

@ 93.4«%

@

N

Principales rasgos
de comportamiento

« Agresivo 89.1%
« Marcisista 71.4%

N
_—— — + Manipulador 69.5%
| P Edad promedio « Controlader  66.3%
4 4 4 + Celoso 62.1%
. L o
afos —
Ejercio violencia
¥ S w contra la victima
Con estudios de

licenciatura EL AGRESOR
a 44_8% Deudor alimentario y

generador de violencia

= s vicaria
Trabaja actualmente

ey o
maw /0.3%
{empleo formal o informal) | m
\ -
q\.
Ingreso mensual
9 promedio
$19,243
g MXN J g

Relacion con sus hijas e hijos

No convive con i Incumple el régimen
i sus hijas e hijos :'® de convivencias

64.7% 60.1%

+ Amenazas de quitar a sus hijas e hijos  85.2%

+ Incumplimiento de pensicn alimenticia 79.9% ‘v 79.9%

‘ + Alienacién / manipulacién parental  68.9%

Otras conductas frecuentes | E Deudor alimentario

+ Psicologica 87.2%

« Econdmica 80.0%

+ Fisica 29.2%
+ Patrimonial  27.2%

+ Sexual 13.8%

-

Con mas de 5 afios
litigando

39.4%

Con mas de 4 procesos
legales

52.2%

Mas de 5 afios
sin convivir

37.9%

Mo aporta pensién alimenticia

Deuda promedio en pension alimenticia

+ Violencia institucional ejercida 90.8% 582 034 MXN
! "\“_ !

HALLAZGO PRINCIPAL
El agresor de violencia vicaria utiliza el conflicts trol y la manipulacién como
herramientas para danar a la madre e hijas e 5 endo la violencia incluso a

través de los procesos judiciales y del incumplimiento sistemidtico de sus obligaciones,
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3. CONDUCTAS Y

COMPORTAMIENTOS

Agresivo
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Impulsive
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7. ANTECEDENTES DE VIOLENCIA
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71.43 %

66.25 %
y generador de
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6. APOYOS Y REDES QUE LO FAVORECEN

o o

vicaria en Q -
a Hermanos(as) 76.70 %
£ oOtosfamiliares 58.50 %

M ’ ® -"_ Padre 52.60% @ Mo convive con sus hijas e hijos 64,66 %
éxico Foe B .

285 Amigos 49.60 % Incumple of régimen de comvivenciss. 60.10 %
il Autoridades 49.10 % _
& Lugar de trabajo 27.80 % :?mﬁm ::“m @ Mas de 5 afos sin convivir 37.90 %
. e 79.88% & $82,034m

Red de apayo identificada
por las victimas

HALLAZGO PRINCIPAL “ La violencia vicaria no es un conflicto de pareja,
El agresor de viclencia vicaria es, en su mayoria, un hombre mexicano de 44 afios en promedio, es una estrategia de control y dano ejercida
con educacion universitaria, que trabaja y cuenta con ingresos propios. Se caracteriza por rasgos

; i g 3 ) por un agresor que utiliza a sus hijas e hiijos
de personalidad asociados al control, la manipulacién y la agresividad, y se sostiene gracias auna laiti t t | d
red de apoyo familiar, social e incluso institucional. Ademds, ejerce violencia en miltiples dmbitos para lastimar, Someter y maniener el poaer
y mantiene incumplimientos sistematicos en sus responsabilidades parentales y econdmicas. sobre la madre.



AMENAZAS Y MECANISMOS
DE COERCION



Factores de riesgo / Sustraccion

Reactivo Afirmativo
¢ El agresor te violentaba frente a tus hijas e hijos? 87.1%
¢ Te amenazé con quitarte a tus hijas e hijos? 86.7%
;Estds separada de tus hijas e hijos por causa del padre/agresor? 64%
Si actualmente tienes a tus hijas e hijos, ;te ha amenazado con quitartelos nuevamente? /11%
¢Has sido victima de amenazas o acoso por defender tus derechos? 76.3%
¢Ha sufrido violencia institucional? 90.7%
Teniendo usted la guarda y custodia ¢Ha sido denunciada por Violencia Familiar con el propésito de que 7149

los menores queden al cuidado del agresor o de algun familiar?




Factores de riesgo / Sustraccion

Aunque no estda presente en todos los casos, pero si es un
hecho que las mujeres reportaron que la falta de pago de
alimentos, la evasion de las obligaciones econémicas y €|
uso de la manutencidn como mecanismo de presion forman

parte de las estrategias de control y violencia ejercidas por
los agresores.

* 71.49% de las mujeres con guarda y custodia fueron

denunciadas por violencia familiar con el propdsito de
modificar el cuidado de sus hijas e hijos.



Factores de riesgo / Sustraccién
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Factores de riesgo / Sustraccion

Los resultados muestran que |la violencia vicaria suele ir
acompanada de una intensa judicializacién. Las mujeres no
solo permanecen inmersas en litigios durante largos periodos,
sino que ademas enfrentan multiples procedimientos de
manera simultdnea. La combinacion de procesos
prolongados y una elevada carga judicial incrementa el
desgaste emocional, |os costos econdmicos y la exposicion
continua al conflicto, convirtiendo al sistema de [usticia en un
espaclio donde la violencia puede perpetuarse.



CONCLUSIONES

La violencia vicaria es un sistema de control que se prolonga en el tiempo

Los resultados muestran que |la violencia vicaria no es un conflicto de pareja ni una disputa
aislada por la custodia. Es una forma de violencia ejercida por el hombre que utiliza a las hijas
e hijos para continuar dafiando, controlando y castigando a la madre después de |la
separacion.

Se sostiene mediante amenazas, separacion materno-filial, procesos judiciales prolongados,
iIncumplimiento de resoluciones, violencia institucional, desigualdad econdmica y redes
familiares, sociales e institucionales que favorecen al agresor.

CIFRAS IMPORTANTES:
e 9/ % reportd la utilizacidn de hijas e hijos para dafnarla.
e 86./5 % fue amenazada con que se los quitarian.
® 64.66 7% fue separada de sus hijas e hijos.
e 90./6 % sufrié violencia institucional.
e 60.17% enfrenta incumplimiento del regimen de convivencias.

La separacion de una madre y sus hijas e hijos no es una consecuencia colateral: es el
mecanismo central de la violencia.



Lo que los datos nos obligan a transformar

. Reconocimiento y deteccion temprana: idenfificar la violencia vicaria desde las
primeras amenazas de separacion, retencion u ocultamiento de las hijas e hijos.

2. Proteccion inmediata del vinculo materno-filial: evitar separaciones
Injustificadas y garantizar convivencias seguras, continuas y efectivas.

3. Justicia especializada y expedita: reducir la duracion de los procedimientos,
evitar litigios innecesarios y sancionar el uso abusivo del sistema [udicial.

4. Atencion integral a nifias, ninos y adolescentes: garantizar evaluaciones
especializadas, atencién psicolégica y proteccidn de su derecho a vivir libres de
violencia.

5. Erradicacion de la violencia institucional: capacitar, supervisar y establecer
responsabilidades para las autoridades que omiten, obstaculizan o revictimizan.

6. Proteccion econdmica para las victimas: crear apoyos temporales,
representacion [uridica especializada, proteccién laboral, vidticos y mecanismos
para evitar el endeudamiento y la pérdida patrimonial.

Los datos ya existen. Las victimas han hablado. Ahora corresponde a las
instituciones actuar.



No son casos aislados. Es una realidad nacional.

Esta encuesta recoge las experiencias de miles de mujeres que han enfrentado
amenazas, separacion de sus hijas e hijos, procesos judiciales prolongados, violencia
institucional y graves afectaciones econdmicas y emocionales.

Cada porcentaje representa una madre, una nifia, un nino o un adolescente cuya vido
fue atravesada por la violencia.

Reconocer la violencia vicaria es solo el primer paso. El siguiente es garantizar verdad,
proteccion, restitucion, |usticia y no repeticion.

Ninguna madre deberia tener que perderlo todo para demostrar que esta siendo
violentada.

Frente Nacional contra Violencia Vicaria A.C.
Encuesta Nacional: El Reconocimiento de la Violencia Vicaria en México 2026,

tercera entrega
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